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A verseny

Datum 2022. majus 29. (vasarnap)

Helyszin Budapest, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
,,D” terem
Cim: 1123 Budapest, Alkotas u. 44,

Kiir6 Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem

Rendez6 TF, TFSE, MKBSZ, MKSZ, MTKDSZ

Versenyigazgatod Kiss Roland

Szabalyok WT, adaptalt szabalyok

Nevezési hatarido

2022. majus 25. (szerda)

Nevezések bekiildése

tpss.eu — WT

Nevezési dij

minden szamban 3500 Ft/F6/szabalyrendszer/versenyszam

Altalanos informaciok

Kiss Roland -TFSE Taekowndo
0670/770-47-54

Nevezéssel kapcsolatos
informaciok

Kiizdo versenyre nevezéssel kapcsolatos informaciok:
Madarasz Istvan

0670/618-96-22

1madaraszistvanl@gmail.com

Poomsae versenyre nevezéssel kapcsolatos informéciok:
Lerch Janos

0620/560-27-37

lerch@outlook.com

Belépés

A mindenkori jarvanyligyi szabalyok betartdsa mellett.

A belépésnél lehetdség lesz tamogatoi jegyet vasarolni 500 Ft/db
aron.

A belépés ingyenes!


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enHU906HU906&sxsrf=APq-WBtxk9rXk7kCDRYHe46CjzTyjwOCzg:1648032914149&q=nagyk%C3%A1ta%20v%C3%A1rosi%20sportcsarnok%20c%C3%ADm&sa=X&ved=0CB4Q6BNqFwoTCOjKwYSJ3PYCFQAAAAAdAAAAABAB

TAEKWONDO

Versenyszabalyok:
MTKDSZ-re adaptalt versenyszabalyok szerint full contact — K.O. rendszer, azaz:

* Felnoétt ,,A” és ,,B” kategdridban engedélyezett a fejragas;

Kategoriak:
Felnétt, — kiilon ,,A” és ,,B” kategoria

Kategoriaba sorolas:

,»A” kategoria: 4. kup és felette

,,B” kategoria: 5. kup és alatta

Mérlegelés

2022.05.29-¢n a verseny helyszinén 7.00-9.00

A verseny napjan torténd mérlegelésre van lehetdség a vidéki versenyzok szamara azonban, ha
a sportold nem tudja produkdlni a megfeleld sulyt, kizarasra keriil. A stlycsoportba

mérlegelésnél maximum 20 dkg eltérés fogadhato el.

A sorsolas a verseny eldtti nap kertiil lebonyolitasra. Publikélas a TPSS honlapjan.

Kor- és sulycsoportok:
o Felnott — 2003. ¢és elott sziiletettek (18 évnél idésebbek)
Férfi -58, -68, -80, +80 kg
N6 -49, -57, -67, +67kg

Osszevonas:

Osszevonas nincs. Atnevezésre van lehetdség, de az 01 sulycsoportba szabalyosan kell
mérlegelni.




Mérkozés ido:

* Felnétt: 2 x 2 perc 0,5 perc pihend;

A f0bird, és a Versenyigazgatd megitélése alapjan a menetiddk és a szabalyok valtoztatasa

lehetséges a verseny elott és kozben.

Részvételi feltételek

A versenyen csak az MTKDSZ tagjaként miikddo sportegyesiiletek, szakosztalyok versenyzoi
vehetnek részt, akik rendelkeznek érvényes, a sportoldi kiskdnyve bepecsételt sportorvosi
igazolassal. A sportorvosi igazolasokat is a regisztracional kell bemutatni, leadni, utélag nincs

ra mod.

A versenyzOk esetén tovabbi feltétel, hogy a szOvetségi tagsdggal kapcsolatos minden
kotelezettségliknek (éves tagdij) eleget tegyenek, valamint rendelkeznek érvényes
sportbiztositassal, érvényes versenyz6i kartydjukat és tagkonyviiket a regisztracional

bemutassak.

A versenyen csak felsdoktatasi jogviszonnyal rendelkezd hallgatok jelentkezhetnek.

Nevezési dij

A nevezési a helyszinen készpénz formdjaban lehetséges befizetni. A helyszini a nevezési dij

befizetés 9:00-ig tart.

Poomsae verseny

Egyéni

Kategéria | Korcsoport | Ovfokozat Formagyakorlat
(Fféric')Stt 2. kup vagy magasabb Egg;:k&?ﬁ Koryo, Keumgang,

':a_teg()ria f??cl)ri?tt 2. kup vagy magasabb %Zgggk?’g Koryo, Keumgang, Sorsolas
(F:(l)ri?tt 2. kup vagy magasabb Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek
fleérf)jtt 6-3. kup Taeguk 3,4,5,6,7,8

ategpria | (08 | #510P Taeguk 345,678 55&%3?1?;
aeél_lf)stt 6-3. kup Taeguk 3,4,5,6,7,8

e _A” kategdriaban a versenyzdknek tudniuk kell a kategdridjukban lehetséges Gsszes
poomsae-t, kiiras szerint. A megadottak koziil a kisorsolt formagyakorlatokat kell

bemutatni.




Amennyiben a versenyzd nem tudja a kisorsolt poomsae-t, mas formagyakorlat nem
mutathat6 be.

A sorsolas a verseny el6tti nap keriil lebonyolitasra.

B’ ¢és kategoridban nincs sorsolds, a versenyzok szabadon valaszthatnak a
megadott formagyakorlatok koziil.

A korcsoportok meghatarozasanal a sziiletési év szamit. A versenyzot a targyévben
betoltott kor szerint kell korcsoportba sorolni.

A verseny menete

“A” és ,,B” kategoriaban a verseny zaszlos egyenes kieséses rendszerben keriil
megrendezésre. A selejtezOkben ¢és az elédontokben 1-1, a dontében 2
formagyakorlat kell bemutatni.

Az egyes formagyakorlatokat 30-90 mp-es id6intervallum alatt kell bemutatni. A
varakozasi id6 a dont6ben bemutatott két formagyakorlat kozott 30-60 mp.

A verseny fobiroja a rendezokkel egyetértésben a ,,B” kategoria lebonyolitasdnak
menetét a verseny elején megvaltoztathatja. Errdl az edzdéket tajékoztatni kell.

Az érematadas a versenyszamok utan az eredményhirdetésre Kijelolt teriileten lesz.

Dijazas:

- |-III. helyezetteknek érem/oklevél

Program

(tervezett)

07:00-09:00 Regisztracié/ mérlegelés

09:30-09:45 Technikai értekezlet

09:45-10:00 Megnyitod

10:00-18:00 Poomsae, Kyorugi

18:00-18:30 Csapat eredményhirdetés/Verseny lezarasa

Ebédsziinet folyamatosan fog torténni a pastokon egymas utan igy folyamatos lesz a
lebonyolitas.

Jo felkésziilést, sportszerii versenyzést és sok sikert kivanunk mindenkinek!



