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ÖNÉLETRAJZ 

PROF. DR. MARTOS ÉVA 

 
A Semmelweis Egyetem ÁOK diplomájának megszerzését követően 25 

éven át az Országos Sportegészségügyi Intézet munkatársa volt, 

kezdetben a Kutató Osztályon, végül mint főigazgató helyettes vezette a 

Sportegészségügyi Szervezési és Módszertani Osztályt. 2005-ben 

pályázatával elnyerte az Országos Élelmezés-és Táplálkozástudományi 

Intézet főigazgató főorvosi posztját, melyet 10 éven át töltött be. Ezt 

követően felkérték a TE Sport-táplálkozástudományi Központ szakmai 

programjának és az ehhez szükséges infrastruktúra kialakítására. 

Jelenleg megbízott vezetőként felel a Központ szakmai munkájáért. 

Sportszakorvosként három olimpián vett részt, 2000-ben vezette az 

egészségügyi csapatot. Klinikai laboratórium szakvizsgája kiterjedt 

kutatási tevékenységéhez nagyban hozzájárult. Kandidátusi disszertációját „A rendszeres fizikai aktivitás 

szerepe a szív és érrendszeri megbetegedések megelőzésében” témában írta, majd a téma gyerekkori 

vonatkozásaiból habilitált. Az egészségtudományok és a sporttudományok címzetes egyetemi tanára. 

Egészségügyi gazdálkodási és stratégiai specialista diplomával is rendelkezik. Széleskörű oktató 

tevékenységet végzett, több, mint félezer tudományos előadást tartott,140 közleménye jelent meg, 5 

hallgatója szerzett PhD fokozatot. Számos hazai és nemzetközi konferenciát szervezett. Az Európai 

Bizottság Táplálkozás és fizikai aktivitás magas szintű munkacsoportjában, valamint a WHO regionális 

táplálkozási bizottságában több, mint 10 éven át képviselte hazánkat. A Magyar Sportorvos Társaság volt 

elnöke, két alkalommal volt az év sportorvosa, a SE TF kiváló oktatója, Magyar Köztársasági Bronz 

Érdemkereszt polgári tagozat kitüntetettje. A Népegészségügyért emlékéremmel, valamint Batthyány- 

Strattmann László-díjjal is kitüntették. 
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